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FORTELLING // Lium, Collin, Runesson, Wollen, Fekene

o

Pilegrim for en dag -

el pilegrimsvandring for 5.-7. trinn

«Vi koste oss sdann i dag. Det var godt d ikke haste
av garde for a nd et mal, men heller ha fokus pa
meningen med turen underveis. Det var sa fint d
hore pa dere, og det passet sa godt med trekkspill.
Og det var sa fint at dere fokuserte pd at dette er
for alle, uansett livssyn og religion. Alle folte seg in-
kludert. Det var en kjempefin opplevelse for smad og
store. Tusen takk for at vi fikk veere med.»

(Espa skole)

Det gar en pilegrimsled gjennom det vakre kultur-
landskapet vért pa estsiden av Mjosa. Den snor seg
gjennom frodige skoger og langs gyldne akerkanter,
den tar oss forbi stille skogsvann og ut til store inn-
sjoer. Den har bratte motbakker og slake nedover-
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bakker, og med jevne mellomrom star gamle kirker,
sma og store pilegrimsherberger, pilegrimsbenker,
gapahuker og balplasser og inviterer oss til hvile,
stillhet og undring.

Pilegrimssenter Hamar onsker & vandre sammen
med elever pa mellomtrinnet pa den delen av leden
som ligger nar elevenes skole, sa derfor har vi de
siste arene invitert skoler til et samarbeid. Vart for-
ste mote med elever og laerere skjer i klasserommet.
Vi henter fram Olavsarven gjennom fortellinger om
Olav Haraldssons liv og om alle undere som skal ha
skjedd etter hans ded pa Stiklestad i 1030. Vi fortel-
ler om forspket pa & samle det norske riket, kirke-
byggingen, alle Olavs-merker, symboler og bilder og
olsok-feiringen var.



Sé tar vi elevene med inn i for-
tellingene om hvem som gar pile-
grim i dag og hvorfor. Vi forteller
om de syv nekkelordene for det &
vere en moderne pilegrim utar-
beidet av Hans-Erik Lindstrom
(svensk pilegrimsprest): Langsom-
het - Stillhet — Enkelhet — Frihet
- Fellesskap — Bekymringsloshet —
Andelighet.

Disse ordene moter elevene
igjen gjennom undrings- og opple-
velsesoppgaver under selve vand-
ringen

Det forste motet i klasserom-
met er viktig og har som mal a gi
kunnskap og inspirasjon til selve
vandringen som gjennomfores
noen dager etter besoket.

S metes vi med sekk pa ryg-
gen og noen ogsa med vandrings-
stav i handa. Mange elever har lagt
merke til pilegrimsmerkene, men
de har ikke visst hva merket betyr
eller hvorfor det er der. Na kan de
kjenne pa tryggheten og ivareta-
gelsen som gis ved a ga pa oppmer-
ket sti og vei, og noen tar oppgaven
med 4 telle hvor mange merker de
ser under vandringa.

P& alle vandringene er et kir-
kebesok en del av opplevelsen. Vi
kjenner pa stillheten kirkerommet
inviterer til og undrer oss over al-
tertavler og annen kirkekunst. Vi
snakker om kirka som meteplass,
tenner lys i lysgloben og lytter til
musikk spilt av musikeren, Stefan
Ostgard. Han tonesetter ogsa hvi-
lestunder underveis i vandringa og
gir elevene ord og tanker de kan
grunne litt pa.

Ute péa leden far elevene sma
oppgaver med utgangspunkt i pile-
grimsnekkelordene. En av oppga-
vene er a lage en liten installasjon
av de materialene de finner i natu-
ren.

Nar dagsvandringa nar sitt mal
er noen slitne og godt forneyde,
andre vil gjerne ga videre. Alle har
veert pilegrimer en hel skoledag.
Kanskje vil noen pakke sekken for
nye vandringer en gang, ga innom
ei kirke for a tenne et lys, sitte stille
inntil et grantre og glede seg over
stien som sa mange har gatt for.

Med bakgrunn i Pilegrimssen-
ter Hamars eget forprosjekt har vi
lagt ned en betydelig egeninnsats i
planleggingen av «Pilegrim for en
dag». 12021 fikk vi tildelt kr 30.000
fra “Ekstraordineere stimulerings-
midler til NORGE I TUSEN AR i
Innlandet» som ga oss en flott mu-
lighet til & gjennomfere en ny run-
de med «Pilegrim for en dagy, og i
skrivende stund planlegges stafett-
vandring for a gjere stas pa leden i
vart jubileumsar.

Av Ann-Elin Lium
Pilegrim, prosjekt- og vandrele-
der ved Pilegrimssenter Hamar
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